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Set Meal

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

@@ﬁ@ﬁm 2009

] é = X 1
Journte Bio Duo de saucissons

SeDu 28 : Assiette de crudités Poulet au cidre
ptembre E E Semoule
auz i i Omelette aux pommes:
2009 Yaourt nature sucré i
: Fruit de saison
Fruit frais
Carottes mimosa Jowrnée Bio
- Co - Friand au fromage
Meéaaillon de merlu a la Cruglids :
Du o q’/‘eppg/se/’, Oeuf dur & la pyr/ovenga/e
OSCS)L:J Se : rintaniere ae lequmes Spaghetti & Ia Ratatouille
= ‘ ‘ bolognaise Saint Paulin
2009 Créme de gruyére
i Poire rotie au miel
u i Sewstine du godt ; Le waariag Etonant des fromnges et des fruits.
122016 | g , e : s I T L2 P 'Y
£ Do de chou-fleur et , : . : s
Ogtoogée brocolis : Salade arfequin i Potage tomate vermicelles Betteraves & I'échalote
t Emincé de porc au  } Sauté de boeuf chafcutiere | Estouffade de volaille Gratin de colin
A : qingembre i Courgettes persillées a l'estragon auy petits legumes
@ Flageolets _ : Haricots verts : Pommes vapeur
A ‘ Mimolette : : ,
2 Fromage de chévre o i Fromage blanc de campagne i s\%a  T0me e Savole
: - oire : , ,
=T Raisin frais : ) : Compotee ae fruits rouges ~¢ Pomme
: Journee « SANTE » i o T L
Céleri rave au yaourt . ;  Salade denclves au thon Potage aux légumes
:  Salade exotique g tte b Do o o
Du | Omelette au jambon - anquette de pokson - Emincé g waile & a
19 au 23 i Coquilleftes Jambon grillé p chinoise
octobre Purée de carottes p ) ot fings hert : Haricots beurre
: romage ail et fines herbes :
0 e et raourt nature Entremets aux 2 parfums E camembert
Oreillons d'abricot Carania g s Gateau marbré
‘automne
€& Salade exotique : tomate, mais, surimi . .
Salade arfequin : Pates de 3 couleurs, jambon, tomate, poivron, olives, persil
Mélanie CONAN

Diététicienne
dij é

Dans le cadre de notre plan de continuité d’activité pendant la pandémie grippale, nos menus
sont successibles d’étre modifiés du jour au lendemain selon nos approvisionnements.
Toutes nos volailles sont labellisées. Toutes nos viyaﬂjes de beeuf sont d’origine francaise (VBF)
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