Mars 2010

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

‘ Jburnte Bip" | oo
Concombre a la menthe Salade club S : Potage tomate et vermicelles :
: . . rudités : o Lk
Dy i Boeuf bourguignon Saumonette a l'estragon t - Saute ge dinde au paprika
lau5mars ; Haricots beurre Boulgour i Blanquette de poulet | Courgettes au beurre persile
200t Fromage a tartiner Biiche mélange Pommes vapeur Fromage fondu :

Géteau de semoule Entremets bicolore Yaourt nature Ananas frais

Sablé au chocolat

Salade verte aux lardons

Journée « SANTE »

Potage poireaux et :
et aux noix e trica! s g torrs Friand au fromage
Du Filet de colin ay citron el ERRIE O ; Poulet roti
8aul2 Pommes anglaises | Emince - Jteak hache Haricots verts 4 I'ail
9 : Emincé de porc au curry Gratin de chou fleur
mars : i Purée de pois cassés ~ : :
2010 Fromage frais nature Brie Saint Paulin
Tome blanche
Fromage blanc aux Fruit d iour Banane
framboises Créme & la poire /
Jburnte Bio
Potage dubarry Carottes & la ciboulette AeslEim ae sueiics Céleri & la vinaigrette
D i Palette de porc Fricassée de volajlle Filet de hoki sauce aurore
15 au 19 mars : Ratatouifle Mousse de brocolls Boulettes de beeuf Riz safrané
00 ) a la marocaine o
Yaourt nature Fromage portion Semoule Pavé demi sel
Fruit au verger Brownies Emmental Yaourt aromatisé
Pomme rdtie
) Potage de légumes
Taboulé Chou vert verts maison
97 gﬂ 2% Emincé de boeuf Branaaade ok poisson Sauté de pore a ['indienne
hars sauce piguante o Julienne de légumes
2010 Salsifis Fromage ail et fines herbes T
) . , . . Fromage a tartiner
Mimolette Biche noire Entremets a la vanille ouat .
Latre quart aux pommes
Orange : 7 P
]
Loeut et (o poul
.......... - @@P@ L@g 5@[@&@3 Wpeg%s
Nid de carottes Tomate a la vinaigrette
Du : ] . . .
i Quiche cocotte Poule au pot Salade club : Salade verte, fromage, jambon, mais
2maeal2:  “Salade verte 7P

Gouda
Salade de fruits

: Riz
@ Fromage a tartiner

Saladk tricolore : Courgettes, carottes, betteraves

Salade carnaval : Tomate, concombre, mais
Oeuf au lait

Mélanie CONAN
Diététicienne

dij

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés & tout moment en fonction de nos approvisionnements
Toutes nos volailles sont labélisées et toutes nos viandes de beeuf sont d’origine francaise (VBF)
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