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Set Meal
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves crues rapees ;
S R Chou vert 4 Ia vinaigrette Taboulé Potage de légumes verts
u E Rati de porc Emincé de dinde au curry
: sauce airore Steak haché { ; :
ji I’?\lljl fr Riz pilaf e : Puree de brocols Frites
2010 Pavé demi sel Camembert 4 i Edam Fromage fondu
Entremets 4 la vanille Eal e e dhe ol Orange Banane
Salade paysanne /0 e i‘af‘ Friand au fromage

Du i Saumonette au citron

11au 15 i Pommes de terre persillées
janvier i N :
2010 Fromage & tartiner

Fromage blanc aux fruits
rouges

Salade d’endives

Beceuf mode
Carottes
Mimolette Yaourt

Sablé au chocolat

Omelette aux fines herbes
Ratatouille

Tome blanche
Pomme

ou ;:,»* Animation :

rumes &F wﬁ%amﬁma&

18 au 22 o Velouté de bolets

Salade d’ hlver aux

Emincé de chou rouqe

janvier Sgumes Macéabine & la vinaigrette
2010 Palette de porc & la E sauté d dar : Filet de Foki
: provencale Mijoté de boeuf aup r/ka ; Sauté de canard a I'orange : - ,
5 Emmental Fromaqe frais Yaourt nature Créme de gruyere
Kiwi : Semoule au lait : Fruit du marché Tarte au citron
: i Journée « SANTE » :
5 Coube d t i Journte Bip
(Jor oupe d’avocats _
: Céleri sauce bulgare AUX Creveties Corottes ravgee Salade de 1iz
Du i Qeufs brouillés 4 la -
25 au 29 pof[uga/ge Enlla Gratin dé’tC/]O/L/ f{LE’UI'
Semoule : oulet rot i Blanquette de porc au poisson et a l'estragon
janvier i i i aux herbes de Provence : PAates Fromace fondu

2010 Biiche noire Poélée forestiere ‘ _ 9

Compote de fruits Gruyere de Savoie Frut frais

Fromage blanc El G
i Crumble aux pommes
Salade paysanne : Salade verte, oeufs durs, jambon, tomates, crodtons
7 ol 4
Mélanie CONAN %. b

Diététicienne
di

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés & tout moment en fonction de nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf sont d’origine francaise (VBF)



